PINGU - Kurs I1
ab 2.5 Jahre

REVITALR A

. . . . St.Blasien - Menzenschwand
In diesem Kurs handelt es sich um einen Ubergangskurs

fiir weitere Kurse, ein Kurs also fiir Kinder, die fiir einen

richtigen Schwimmkurs noch zu klein sind.

Wir planschen, singen, spielen und tauchen (kein Muss).

Wiihrend dieser Zeit steht unserem Kurs das ganze Bad zur
Verfiigung, damit weder die Kleinen noch die Eltern unter Ablenkung
leiden.

Welche Auswirkungen hat dieser Kurs auf mein Kind?

Starkung der Muskulatur und der Leistungsfihigkeit
Sicherheit im Wasser wird gefordert

Entwicklung des Selbstbewusstseins und Sozialverhaltens
Starkung des Immunsystems und der Atmung

Kreislauf uns Stoffwechsel werden angeregt

Lerninhalte werden spielerisch vermittelt, der Spall und die Freude an der Bewegung im
Wasser stehen im Vordergrund

¢ Gleichbleibende Eingangsrituale schaffen Vertrauen und ﬁbungsvariationen sorgen fiir
Spannung und ﬁberraschung

Der Kurs umfasst jeweils sechs Unterrichtseinheiten 4 45 Minuten Einlass in das Revitalbad ist
jeweils 15 Minuten vor Beginn des Unterrichtes.

Die Kursgebiihr betrigt 120,00 EUR, enthalten hierbei ist der Eintritt fiir das Baby und ein
Elternteil sowie die Nutzungsgebiihr der Schwimmbhilfen (Schwimmtiiten). Der Eintritt fiir eine
weitere Begleitung betrigt jeweils 5,00 EUR.

Fiir den Kurs ist eine verbindliche Anmeldung nétig. Die Kursgebiihr muss nach Anmeldung per
Barzahlung oder Uberwelsung entrichtet werden, damit die Anmeldung beriicksichtigt werden
kann. Fiir entstandene Fehltage kann keine Erstattung erfolgen, ebenso ist eine Teilnahme in
einem anderen Kurs nicht moglich. Bei Ausgefallenem Kurs wird Thnen die Kursgebiihr
selbstverstandlich erstattet.

Was benotige ich oder mein Baby?
e Handtiicher
o Schwimmwindel
¢ Badebekleidung fiir Mama oder Papa
¢ Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind eine halbe Stunde vor Kursbeginn, méglichst nichts
gegessen oder getrunken hat.

Fiir weitere Informationen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.
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